


CueHapuii BHEKJIACCHOT0 MEePONPUATUSA
«/leHb poccuCKOU HAYKW

CocraBuia yaurtenb reorpadun
V3nenona HO.N.



BuekinaccHoe meponpusitue «/JleHb poccHiiCKOH HAYKID)

Ilesmm: Pa3Butre mo3HaBaTeLHOTO HHTEPECA K POCCHICKOM HayKe, (hopMUpOBaHHE
TOBApUILECKON B3aMOIIOMOIIIH, APYKObI, AUCHUUIUTMHUPOBAHHOCTH.

3agaum: YraoyOneHue 3HaHUH ¥ yMEHHH, MTOJyYeHHBIX Ha ypokax. Pa3BuTtre TBOpUeckoit
CTIOCOOHOCTH YYaIIUXCS.

O6opynoBanne: Kapra Poccun, rmodyc, mpoektop.

Yuacmeyrom yuenuxu 7 knacca.

Xoa MeponpusaTu:

1 Bemgymuii: JIoOpsIii 1eHb, yBaxkaeMble TIEAaroT, TOCTH, ydamuecs!

2 BeQyIIUI: CErO/IHS B HAILIEH IIKOJIE TOPKECTBEHHBIN JCHb - [IeHb HayKu.

(3Byuar ¢andaps)

1 Begymuii: Crpimuib, Gaddaps modeIHo 3ByqaT?
OHu coOMparoT Ha MPa3aHUK PeOsAT —
CMenbIX, yMeIbIX, HACTOWYHBBIX, ITyMHBIX,
JIpy>XHBIX, BeCENbIX, TOOPHIX U YMHBIX.

2 Benymui: JleHb HayKu- Npa3qHUK AYIIH,
ThI HaBCTpeuy CKOpel nocneniu!
MHoro 1noJyb3bl OH NPUHECET:
[TamMATh U yM TBOM Pa30OBBET.

1 Begymuii: «be3 Hayk, Kak 0€3 pyK»,- TOBOPST.
Ot1o 00APOCTH, CUACTHS 3apsi.
U ycnex, u ynaua tex xJIET,
Kto ¢ naykamu npyx0y Beagr.

(mpe3eHTanus NOPTPETHI BEIUKUX YIEHBIX)

2 Bepymuii: Apxumen u [ludarop, EBkiua u Apucrtorens, Jxopaano bpyno u [Nanuneid,
Oumrein 1 Mengenees. .. Uto o0ObenHIET STUX JTIOAEH?

1 Benymuii: OTO BEIMKHE y4EHBIE, BHECIINE OTPOMHBIN BKJIa/l B PA3BUTHE YEJIOBEUECTBA.

2 Bexymuii: CoBO NpeI0CTaBIAETCS PYKOBOUTENIO IIKOJIBHOTO HAYYHOTO OOIIECTBA IIKOJIBI
«Cokpar»



(npe3enrtanus: pe3ynbrarsl HIIK)
(3ByUUT TOpKECTBEHHAs MYy3bIKa, BX0AUT KoposeBa Hayk U IpeaMETHI)

Koponesa Hayk: Mo€ KOPOJIEBCTBO BCE JIOOST U UTYT,
B M0O€M KOpOJIEBCTBE HAYKH KUBYT.
S xax0¥ HayKe Ha3BaHbE Jaa,
CeroiHs Ha pa3IHUK ¢ COOOM MpUBea.

Marematuka:  Brepen HayKy JBUTArOT YYEHBIE.
U onbITOM, ¥ 3HaHBEM OKPBUIEHHBIE.
Ho Bniepean uaér mo0oro mpakTuka
IIpexpacHas Hayka — MaTeMaTHKa.

JIureparypa: Yto6 HecTH B HApOJ KYJIbTYDPY,
Hano 3nate nuteparypy,
Kuuru myzapeie unutats,

Mup nyXOBHBIN pa3BUBATH.

Hcropus: 3Hail HICTOPUIO, MO APYT,
5] Hayka Bcex HayK.
UtoObI Oymy1iiee 3HATH,
Hamo B mpomiom moOsBath.

I'eorpadus: T'opona, mycThIHHU, CTpaHbI,
Pexu, ropsl, okeaHbI-
Bce y3naemp Hecnema,
C reorpadueii apyxa.

buonorusi: Y mrozeit ¢ npupo10ii cBsizaH
Kaxxap1ii mar 1 Kaxaplii MUT,
3HaTh O0TAaHUKY 00s3aH
Kax b1t B MUpe yueHUK!

HNuocTtpanublil s3bIK: B Ha11 Hay4HbBIA BEK
JIro60¥i yu€HbBIN YenoBeK
SI3bIK aHTTTUMCKMN JOJKEH 3HATD,
be3 nepeBourKa Bce NOHUMATb.

Nndopmaruka: Mudopmaruka- cepbe3nas Hayka.
be3 He€ ceronHsa HUKyAa.
Windows- HempocTas mryka,
UToOBI 3HATH — HEMAJIO HAAOOHO Tpy/Ia.

Koponesa Hayk: J)Ku3Hb TpyaHa, HO B 3TOH KU3HU
Tot Hay4HBIN ITyTh HAUAET,
KTo ¢ 11000BBI0, HHTEpECOM MacTep-KiIacChl Bce MPOMIET.
Hamy Bepy, Hamie 3HaHbe  60ApO, CMEJIO OHECET



S Bac IIpurjiamaro NpuHATb Y4aCTUC B HAYYHBIX UCCIICAOBAHUAX.
(Hdetn yxoasT Ha MacTep-KIIacchl)
(moce MacTep-KiIaccoB BO3BPAIIAIOTCS B 3a1)

Koponesa Hayk: Xouy BaM IpeACTaBUTh oOeauTeNnel u Npu3EpoB ropoAcKoi HayqyHO-
MPAaKTUYECKOM

KoH(pepeHIIH

(mpencraBiieHUE CTAPIIEKIACCHUKOB)

KoponeBa nHayk: IIsTukiaccCHUKH, BB MOXKETE BHIOpATh JIF000H JOKIIA]T HAIITNX
CTapIICKIIACCHUKOB,
MTO3HAKOMUTHCS C UCCIIEI0BATEIbCKUMH paboTaMu, 3aaTh BOIIPOCHIL.

(pacxoasTcs o KaOMHETaM)

(BO3BpararoTCcs B 3ai)

Koponesa Hayk: JleHb Hayku — 3T0 HacTosiui npa3aHuk. Kto 3Haet, moxeT Oyaymuii naypeat
Hobenesckoit mpemun pacTéT uMeHHO B Hamiel rTumHazuu! [lomuuTe, camas Gombiiast modena
NPUJET TOIBKO K

TOMY, KTO YMEET OJIep»KUBaTh HaJl co00i He3aMeTHbIe s Apyrux noodensl. Ecnu tpyn k
MO3HAHBIO BEJET, KaK Obl OH HU ObUI TPY/AEH — BIepel. | 0TOBBI I K CEPbE3HBIM HCTIBITAHUSM,
JaBaiiTe MpoBepUM, pa3rajaeM Hall

KpPOCCBOPZ.

(pa3rampiBaeM KpocCBOP/)

Koponea Hayk: Buxy ¢ MHTEIIEKTOM BCE B MOPAJIKE,
S napro Bam Bcem 3aknaaku!

Benymuii: Tak mpoHecuTe MO KU3HU, CJIOBHO 3HAM,
[Tony4yeHHbIC B IIKOJIC 3HAHUS,
W npumenuTe ux B A€JI0 BBl YMEIO,
W GyneM MBI TOPAUTHCS BaMU CMEJIO.

Benymmii: T'oBopsT, uTo dymec He ObIBaeT!
He BonmeOHUKH MBI- TOJIBKO yauMcs!
Ho yxe tBEp1O BEpUM U 3HaeM-
YU€HBIX U YyJI0 TOJTy4UTCs!






MYHULIMITAJIBHOE KASEHHOE OBIEOBPA3OBATEJILHOE
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OTKPBITBIH yPOK [10 HEMELIKOMY S3BIKY
B 9 Kjiacce II0 TEME
" JugendmodeinDeutschland"

VpOK NOArOTOBH/1A
YUUTCABHEMELKOTO A3BIKA
Je6eesa A.1O.



Wiihlt aus den zehn Uberschriften (1-10) die passenden fiinf aus.

lDie neue Fernsehserie

E)ie Geschichte der deutschen Teilung
?ugendmode in Deutschland

ghne Luft kein Leben

5li/litteleuropa meist sonnig
6Buchtip:Mein Freund im Fernseher
17)er weltberiihmte Lugenbaron
gchﬁler bauen Kraftwerk

9H(;algoland: autofreie Zone

1

Wichtige Notrufnummern

A

Die Luft — das lebensnotwendigste «Nichts», das wir haben. Unsichtbar, scheinbar gar nicht da,
umgibt sie uns. Vollig automatisch, ohne dass wir bewusst etwas dafur tun mussen, holt sich
unser Korper ganz regelmassig das, was er zum Leben unbedingt braucht: Luft.

D

Die Teilung Deutschland war eine Folge des Zweiten Weltkriegs und der wachsenden
Gegensatze zwischen den Siegermachten USA, Grossbritannien und Frankreich auf der einen
und der UdSSR auf der anderen Seite.Die Politiker der Siegerstaaten teilten Deutschland in 4
verschiedene Zonen auf. Jeder der Siegerstaaten bekam eine Zone, in der er die Politik
bestimmen konnte. In der DDR, die 1949 entstand, bestimmte die Sowjetunion die Politik, die
Bundesrepublik stand unter dem Einfluss von Grossbritannien, Frankreich und den USA.

B

Welche Kleidung sich ein Jugendlicher kauft oder anzieht, ist nicht nur eine Frage des
Geschmacks. Viele zusatzliche Faktoren spielen eine Rolle, wenn es um die Kleiderfrage geht.
Wichtig ist naturlich das Alter, denn je alter die Jugendlichen sind, desto mehr Geld steht ihnen
in der Regel fur ihre Garderobe zur Verfugung und desto ausgepragter ist inr Modebewusst —
sein. Untersuchungen zum Kaufverhalten von deutschen Jugendlichen haben ergeben, dass
ungefahr jeder zweite darauf achtet, welche Marke er tragt.

E

Rund 70 Kilometer vom Festland enfernt erheben sich die rotlichen Sandsteinfelsen der Insel
Helgoland aus dem Wasser der Nordsee. Durch sein einzigartiges Hochseeklima ist Helgoland
ein gefragtes Seeheilbad. Aufgrund der Entfernung zum Festland enthalt die Luft keinen Staub.
Dass shier weder Autos noch Fahrrader fahren durfen, macht die Insel fur viele Besucher
zusatzlich attraktiv. Grund — der Nordseeinsel soll nicht mit Verkehrszeichen verdarb werden.
C

Dass diese Geschichte der Wahrheit entspricht, daran glaubt niemand. Der Freiherr oder Baron
von Munchhausen diente im 18. Jahrhundert in der russischen Armee und nahm an zwei



Turkenkriegen teil. Die wahrend seiner Dienstzeit bestandenen Abenteuer und Erlebnisse hielt
der Autor Gottfried August Burger aus Erzahlungen des Baron schriftlich fest und gab sie so an
die Nachwelt weiter. Einige der von Munchhausen wiedergegebenen Geschichten, wie der
beschriebene Kanonenritt, scheinen derartig absurd und der Luft gegriffen, dass sie nicht wahr
sein konnen. Das brachte dem Freiherrn den Namen «Lugenbarony ein.

Aufgabe 2
Kreuzen Sie an, was richtig ist!

1. Unser Korper braucht die Luft unbedingt zum Leben.

2. Viele zusatzliche Faktoren spielen eine Rolle im Kleidungskauf.

3. Die Politiker der Siegerstaaten teilten Deutschland in 2 verschiedene Zonen auf.

4. Die Menschen konnen ohne Luft und Wasser leben.

5. Niemand glaubt daran, dass die Geschichte uber Baron von Munchhausen der Wahrheit
entspricht.

6. Die Sowjetunion bestimmte die Politik in der DDR.

7. Die Nordseeinsel ist mit Verkehrsmitteln uberfiillt.

8. Je junger sind die Jugendlichen, desto mehr Geld steht ihnen in der Regel fur ihre Garderobe
zur Verfligung.

9. Viele Besucher finden die Insel Helgoland attraktiv.

10. Baron von Munchhausen nahm nicht am Krieg teil.

Lexik und Grammatik

Aufgabe 1
Setzen Sie die links angegebenen VVokabeln in die richtige grammatische Form.

modern Das heutige Frankfurt ist eine Gropstadt,eine deutsche
wichtig Handels-, Industrie-, Borsen- und Messestadt.

bombardieren Im zweiten Welkrieg wurde sie stark und die mittelalterliche
zerstoren Altstadt

erblicken Am 28. August 1749 der kleine Johann Wolfgang als erster Sohn
kaiserlich des Rates Dr. jir. Johann Caspar Goethe und seiner Frau,

spét Katharina Elisabeth, Seine Schwester Cornela wurde anderthalb Jahre

geboren. Die beiden Kinder hatten fast ausschliesslich Unterricht bei den

Privatlehrer

Er bekam Mathematik- und Geometrieunterricht und studierte eifrig die
sein vielen Bilder, Landkarten und Reiseberichte aus der Bibliothek
Vaters.

Gedicht Seiner Schwester Cornelia las Goethe als erster seine Vor,
Denn mit dem Dichten begann er schon sehr fruh, im Alter von sieben
Jahren.

Aufgabe 2
Kreuzen Sie die richtige Variante!



1. Der Professor ist im Herbst nach Afrika. ...

a) abreist b) abgereisen c) abgereist d) abgerisen
2. Erinnert er sich ... Fupballspiel?

a) an b) auf ¢) daran d) darauf

3. Du kannst ... eine Welteise nicht leisten.
a) dich b) dir c) sich d) ihm

4. Die neue Aufgabe ist ... als die alte.
a) leichteste c) leichter
b) am leichtesten d) leichterste

5. Die Tabelle ... an der Wand.
a) hangte b) hing c) hingt d) gehangen

6. Hamburg und Bremen sind Hafen, ... an der Nordsee liegen.
a) der b) deren c) die d) denen

7. Sie liebt das Meer, ... sie Sonne, Strand und Wellen mag.
a) denn b) dann c) weil d) sondern

8. Der Text, ... Inhalt die Schuler wiedergeben sollten, war sehr schwer.
a) deren b) dessen c) den d) der
4 a) als b) wenn c) bis d) wann

Landeskunde
Wihlt die richtige Variante:
1.Deutschland liegt ...
A)in der Mitte Europas
b)im Siiden Europas
c)im Nordwesten Europas
2.Die Flache Deutschlands betragt ...
a)357 000 km2
b)395 000 km2
€)326 000 km 2
3.Deutschland ist ...
a)eine Monarchie
b)eine Republik
c)eine Volksdemokratie
4. Deutschland besteht aus...
1)14 Bundeslédndern
b)16 Bundesldndern
€)16 Kantonen
5.Das Staatsoberhaupt Deutschlands ist ...
a)der Bundeskanzler
b)der Bundesprasident
c)der Bundesministe
6.Deutschlands Flagge ist ..
a)Schwarz-rot-gold
b)gold-rot-schwarz
c)rot-schwarz-gold
7.Auf dem deutschen Wappen ist ..



a)ein Bar

b)ein Lowe

c)ein Adler

8.In Deutschland leben ...

a)82 Millionen Menschen

b)60 Millionen Menschen

c)mehr als 100 Millionen Menschen

9.Das Wahrzeichen der Hauptstadt ist ..

a)der Kolner Dom

b)das Brandenburger Tor

c)die Bremer Stadtmusikanten

10.Der gropte Flup Deutschlands ist ...

a)die Donau

b)der Rhein

c)die Elbe

11.Der hochste Berg Deutschlands ist ...

a)der Brocken

b)der Montblanc

c)die Zugspitze

12.Das gropte Industriegebiet Deutschlands ist...
a)das Ruhrgebiet

b)der Thiiringer Wald

c)Bayern

13.Der Autor von der beriihmten Tragodie “Faust™ ist...
a)Friedrich Schiller

b)Johann W.von Goethe

c)Heinrich Heine

14.Der grofe deutsche Komponist ... wurde in Bonn geboren.
a)Bach

b)Beethoven

c)Haydn

15.Das beliebteste Familienfest in Deutschland ist..
a)das Oktoberfest

b)Weihnachten

c)Karneval

16.Der Tag der deutschen Einheit wird ... gefeiert.
a)am 3.0Oktober

b)am 7.November

c)am 17.Juni

17.Die Hauptstadt von Thiiringen ist...
a)Hannover

b)Mainz

c)Erfurt

Schreiben
Thr deutscher Brieffreund Mark aus Koln beschreibt dir seine Reise nach Italien:

«Turin, 10. September,2015.

Liebe Anna,



die Zeit hier in Italien ist herrlich! Ich fiiiihle mich sehr wohl hier. Ich habe eine Menge neue
Freunde und Bekannte in den verschiedenen Stédten Italiens. Mir gefillt es, dass man viele
Museen und Gemaildegalerien besuchen und iiberall reisen kann. Die Cafes sind auch sehr gut.
Abends gehen wir meistens zusammen tanzen.

Jetzt muss ich aber authdren. Morgen mache ich mit meinen Freunden einen Ausflug nach
Venedig.

Wie geht es Dir und deiner Familie?

Hast du nicht Lust, mich zu besuchen? Uberlege es dir!

Herzliche Griipe,
Dein Marky.

Schreiben Sie eine Antwort (80 — 100 Worter).
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AJIBHOE KASEHHOE OBILEOBPASOBATEJIbHOE
U515 OBILEOBP AJOBATELHAS IIKOTLA»

 CILHIDKHMN YEMEM

YTBepaaaio
QY «COLL» c.n. Huxnuit Herem
Capbawes A.M.

«fP» Mmh’-



Tema ypoxka: «llymewecmeue ¢ mup eumamunos.

ean ypoka:

oamp 00ugee npeocmasieHue 0 GUMAMUHAX, NO3ZHAKOMUMb yUAUUXCA C UX Klaccupukayueil,
npeocmagumenamu u 3HA4eHueM.

Packpeimsy easxcueituiylo ponv GUMAMUHOE 01 300P06bsA 4eloeeKd, 0amv NoHAmuUe 00
ABUMAMUHO3AX U 2UNOGUMAMUHO3AX HA NpUMepe Gaj)CcHelwux npeocmasumeneil 6000- u
HCUPOPACH BOPUMBIX GUMAMUHOB.

OdbopynoBanmue:

KO1eKYUus 6UMAMUHHBIX RPEnapamos,

ackopbéunosasn Kucioma,

JaKmycosasn oymaxcka,

naaKamol ¢ Kiaccugpuxkayueil 6UmMamuHo8, 3HaueHue 6UMamuHos, Co0epIHcanue 6UMamMuHos 6
nPOOYKmMax numanus,

Kapma no zeozpaguu,

CHMeHO ¢ tumepamypoil,

osowu, hpykmet, Kpynoi.

3npaBcTByiite, pedsita! JIr00oil yeroBek, HEB3UpPaAs HA BO3PACT, JIIOOUT IMyTemecTBOBaTh. BoT u
BacC g Ipurjamaro COBEPIIUTH NYTCIHICCTBUC B MHUP BUTAMHHOB. JIaBaﬁTe npeacrtaBuM, 4TO MbI
cenu B noe3f. Bol — maccaxupsl, s — npoBoaHUK. Hammm TeTpanu mycTh cerogHsi npeBparsarcs B
MyTE€BOHBIN JHEBHUK. HauHeM ¢ myTeBOIHBIX JHEBHHUKOB.

(Obparmatoch K 00yJaroIIuMcs)

3anumuTe B CBOMX MYTEBOAHBIX AHEeBHUKax «llyTemiectBue B MUP BUTaMUHOBY. OTarlbl
MyTEeUIeCTBUS:
Cr. UndpopmanmoHHas.

Hpexme YEM OTIIPABUTHCA B I1yThb, HAM H606XOI[I/IMO IMOATOTOBUTHCA K NYTCIICCTBUIO, ITOJIYUYUTDH
I/IH(bOpMaI_[I/IIO 0 BEOIECTBaX, KOTOPLIC 6y,Z[YT HaC OKPYKaThb. 3,[[60]3 MBI 34CCHh MBI IIO3HAKOMHUMCS C
MHOFOO6pa3I/IeM BCIIECTB, OTHOCAIINXCA K BUTaMHUHAM. HpI/IrOTOBBTeCB BHHUMATCJIBHO CJIyIIaTh U
3aI1MChIBATh.

(Tabnuna «ButaMuHbBI»)

Butamunbl — BelecTBa, OTHOCAIIMECS K HE3aMEHUMBIM (hakTopaM MHTAaHUA YeJOBeKa U
KHUBOTHBIX. Butamuubl (Vita — xu3Hb, amineé — a30T) OMOJIOTHYECKH AKTHBHBIC BEIECTBA,
CUHTE3UPYIOLIMECS B OPraHU3Me WM MOCTYNAOUIUE C MUIIEH, KOTOPbIe B MAIIBIX KOJUYECTBAX
HEOOXO0IUMBI JJISI HOPMAJILHOTO OOMEHA BEIECTB M KU3HEIEATEIbHOCTH OpraHu3Ma.

ButamuHnbl noctynarT B OpraHu3M B OCHOBHOM ¢ nuieid. HeKoTopble U3 HUX CUHTE3UPYIOTCS B
KUIIEYHUKE T0J] BIMSHUEM >KH3HENEATEIHbHOCTH MHUKPOOPTaHM3MOB, HO oOOpasyrorieecs
KOJIMYE€CTBO BUTAMHHOB HE BCET/Ia MOJHOCTHIO yIOBIETBOPSET MOTPEOHOCTH OpraHu3Ma.
ButaMuHBl y4acTBYIOT B pETyJSIIMM OOMEHa BEIIeCTB, OHM OOJaNal0T KaTaIUTUYECKUMU
CBOMCTBaMH, T.€. CIIOCOOHOCTHIO CTUMYJIHPOBAaTh XHMUYECKHE pEaKIUH, MPOTEKAIONINe B



opranuzMe. BuTamMMHBI BIMSIOT HAa YCBOGHHE MHUTATEIbHBIX BEIIECTB, CIIOCOOCTBYIOT
HOPMaJIbHOMY POCTY KJIETOK ¥ Pa3BUTHIO BCETO OPraHU3Ma.

Henocrarox, a TeM 6oJiee OTCYTCTBHE B OpraHM3Me KaKoro-1100 BUTAMUHA, BEAET K HAPYIICHUIO
oOmena BemecTB. IIpu HemocTaTke MX B MUILNE CHUXKAETCS pabOTOCIIOCOOHOCTH 4eEIOBEKa,
COINPOTHUBIIIEMOCTh OpraHu3Ma K 3a00JeBaHMSM, K JCHCTBUIO HEOJArompUATHBIX (aKTOPOB
OKpyXaroleid cpenbl. B pesynpraTe neduimra wid OTCYTCTBUS XOTsI Obl OJHOTO BUTaMHHA
pa3BUBalOTCs 3a00JI€BaHMS, N3BECTHBIC 1101 HA3BAaHUSIMH THIIOBUTAMUHO3 U aBUTAMUHO3.
T'unosumamunos — yacmuunas HeOOCMAMOYHOCIMb BUMAMUHNA.

Aeumamuno3 — noinoe omcymcmeue KaKko2o-moo UmamuHa.

(O6pamenue k Tabmuie «ButaMuHbI»)

Bnauane Butamunbl ycioBHO 0003Havanu OykBamu gatuHckoro andasuta: A, B, C, E, PP u 1.1
OTOT psan OyKB 4acTO Ha3bIBAIOT YyJEeCHOU a30ykoil 310poBbs. [lo3xke ObUIM MPUHSATHI €AUHbIE
MEeXAYHapOJHbIE Ha3BaHMsI, OTPaXKAIOUINEe XUMUYECKYIO CTPYKTYpy 3TUX BeulecTB. Hanpumep:
ButaMuH C (ackopOMHOBast KMCI0Ta), BUTaMUH Bl (THamun).

W3BecTHO, UTO BCe BUTAMUHBI JIENATCSA Ha BOJIOPACTBOPUMBIE U KUPOPACTBOPUMBIE.

(O6parmenue k Tabmuie «ButaMuHbBI»)

[TocmoTpuTe Ha Tabmuiry. Ha Heli 0003Ha4eHbl BUTAMHHBI OTHOCSIIIAECS K KAPOPACTBOPUMBIM
(A, D, E, K) u k BomopacteopumbiM (C, B, B2, B3,B6, B9, B12)

JKupopacmeopumvivu Hazviearomcs maxue UMAMUHDBI, KOMOpble NI0XO0 YC8AUBAIOMCS 0e3
HCUPOS.

Booopacmeopumvle — 5mo maxue sumamuHvl, KOMopwvle NIOXO 8CACHIBAIOMCS 8 OP2AHUIM 0e3
800bl.

Knaccupunmpyem Buramunsl. [laccaxupam pa3nokKuTh KAPTOUYKH C HA3BaHWEM BUTAMHHOB MIEPe]]
cOOOM M MPUTOTOBUTHCS OTBEYATH HA MOH BOTIPOCHI.

B. Kakue BUTaMMHBI OTHOCATCS K )KUPOPACTBOPUMBIM ?
O.A,D,E K

B. Kakue BUTaMUHBI OTHOCATCS K BOJOPACTBOPUMBIM?
0. C, B1, B2, B3, B5, B6, B9, B12

B. Kakoli BuUTaMHH Ha3bIBAIOT €I11¢ ACKOPOMHOBOM KMCIOTOM ?
O. Butamun C.

B. Kakoii BuUTaMuH B 0OJIBIINX KOJHUYECTBAX COJACPIKUTCS B PACTUTECIILHOM Macje?
O. Butamun E.

(3amucath B TETpaab)
BonopactBopumsie Butamunsl: C, B1, B2, B3, B5, B6, B9, B12

XKupopactBopumsie Butamussl: A, D,E, K.
Ouenp xopomo. MbI npruObIBaeM Ha CJEIyIOLIYI0 CTAHIIUIO.



2. Hcropuyeckasi.
(Cektop cranuus «Mcropuueckas)

3HaMeHUTHIN aHrmuiickuii mucarens ['epdept Yasic B 0JHOM U3 CBOMX Hay4HO-(aHTACTHUECKUX
MPOU3BEJCHUN Ha3BaJl BHUTAMUHBI «IHIIEH OOroB». YueHbIE, OTKPHIBIIME OSTH BUTAMHUHBI,
N00aBISIM WX B KOPM TOJOIBITHBIX JKMBOTHBIX, KOTOPBIE CTall pPAacTH C HEHMMOBEPHOU
OBICTPOTOM. [IBIMIICHOK BBIPOC BEIMYMHON CO CTpayca, KOIIKa - C THTPa, a KpbIca — C MEABE/IA.
OT0, KOHEYHO, (aHTa3usi, HO B OCHOBY €€ IOJIOKEHO JOCTHKEHHE HAayKH TOTO BPEMEHH —
OTKPBITHE BUTAMHUHOB.

Ecnu ke BO3BpaTUTHCS K JEMCTBUTENBHOCTH, TO HUCTOPUS 3HAET MHOXKECTBO (PAKTOB, KOTIa
BUTAMUHBI JICHCTBUTEIIBHO TBOPWIM dyzieca. B KauecTBe HarIsAIHOTO NMpUMeEpPa MOKHO ITPUBECTU
0JIHO u3 nyremecTBuil Xpucrtodopa Komymoa.

(Pabora ¢ reorpaduyeckoit kapToit u Tabaunel «3HauYeHUE BUTAMUHOB))

Martpocs! Tsokeno 3a0onenu nuHro. IlpequyBcTBys CBOIO MEYaAIbHYIO Y4acTh, OHH MOIPOCUIH
BBICAJTUTh WX HA OJIMH M3 HEOOMTAEMBIX OCTPOBOB, YTOOBI WX TEJla HE JIOCTAIHNCh HA ChEICHUE
pridam. Kosrym0 ynoBieTBopuil mpock0y ymuparonux. KakoBo ke ObJI0 yIUBICHHE YUaCTHUKOB
MyTEIIeCTBUS, KOT/Ia, Yepe3 HECKOJIBKO MECSIEB, BO3BPAIIASCh TEM XKE MTyTeM, OHH 3aMETHIIN C
OCTpPOBa CHUTHAJIBl W HAIIM BCEX MAaTPOCOB JKUBHIMH W 370POBBIMH. VX cracim BUTaMUHBI,
coJiep Kaluecs B 3eJI€HU, KOTOPOH MaTpOChl YTOJISUIM TOJIO/,.

W3BecTHBIN amMupan, pyKOBOAWTENh aHriauiickoil BoeHHOW skcneaumuu XVIII B. [xopmx
AHCOH, B CpaXE€HHUSIX C UCMIAHCKUM TOPTOBBIM (PJIOTOM HE MOTEpsiiI HU 0HOro MaTpoca. Ho koraa
cpend KOMaHbl, TMUTABIIEHCS KOHCEPBUPOBAHHOM MHWINEH, BCIBIXHYJIA IUHTA, 1morudgo 800
YEJIOBEK M3 ThICSYM. BUTaMMHBI, OTCYTCTBOBaBIIME B NHUIE, OKA3aJINCh CHUJIbHEE U OIAcHEe
BpakecKoi (hJIOTHUITHH.

N3BecTHO, uTO B AKcnieauinu Backo qa ["'ama oT miHTH moru6s10 okosio 60 % MOpPSIKOB, Takas ke
cynb0a MOCTHUTIIa pycCKOro MoperuiaBatens B. bepuHra 1 MHOTMX 4IEHOB ero skumaxa B 1741
rouy.

3a BpeMsi CYIIECTBOBAaHUS NMapycHOTo (UioTa OT LMHTH MOTHOJIO MOPSIKOB OOJIbIIIE, YEM BO BCEX
MOPCKHX CPAKEHUSIX BMECTE B3SITHIX.

B Hapo/ie ¢ 1aBHUX NOp LMHTY JICYUIIH IIJI0IaMHU IMITOBHHUKA, «COCHOBBIM IIUBOM) - HACTOEM XBOU
Y MOJIOZBIX MTOOETOB COCHBI. M3 MPaKTUYECKOTO OIbITA, )KU3HEHHBIX HAOIIOCHHI JII0/IU y3HAIH,
YTO LMHTY MO>KHO IIPEIOTBPATUTh, €CJIU MUTh JUMOHHBIN COK, €CTh KBAILIEHYIO KaIlyCTYy, 3€JICHbIN
JIyK, YEPHYIO CMOPO/IUHY.

Jlonroe BpeMsi 0CTaBajOCh HEU3BECTHBIM, [T0UYEMY MOTPeOICeHNE 3TUX TPOAYKTOB MPEAOTBpAIaeT
LUHTY.

[Tpuunna 3a001€BaHMA, CBSI3aHHBIX C HEMOJIHOIIEHHBIM TUTAHUEM, TIEPBBIM OTKPBLI PYCCKUI Bpad
Hukonait BanoBuu Jlynun B 1880 romy. Mosonoli ydeHbIH MCCIEA0BA POJb MHUHEPAJIBbHBIX
BemectB B nutanuu. H.W. JIlyHuH KOpMWI MbIIEH MCKYCCTBEHHBIMH CMECSMH, TOJy4YE€HHbIE
1abopaTOpPHBIM MyTEM U3 XUMUYECKH YHCTHIX BemecTB. Mpimu rubnu Ha 11-i 1eHb, Tak ke Kak
U T€, KOTOPbIM K UCKYCCTBEHHOM eJie J0OaBIsUIM MOBapeHHYI0 coib U coxy. Toraa H.U. Jlynun
PENIIIT TPOBEPUTD, KaK K€ OYAyT 4UyBCTBOBAThH CeOsl MBIIIIU, €CITH B UX UCKYCCTBEHHBIE «O0EIBI»,
COJIepKalIie XUMUYECKH YHCTble OENKU, UPbl M YIIIEBOJbI, BKIIOYATh BCE HEOOXOIUMBIE



MUHEpaJIbHbIE COJH. Yepe3 HEKOTOpOe BPeMsi BCE MBIIIN TOXe Moruoau. [pyras mapTHst MbIIeH,
KOTOPBIX KOPMUJIM KOPOBBUM MOJIOKOM, OBUIH 3/I0POBBI. Y YYEHOTO BO3HUKJIA MBIC/Ib: 3HAYUT B
HCKYCCTBEHHBIX CMECSX YEro — TO He XBaraeT. OH NPEeANoI0KuIl, 4YTO 3TO KAKUE-TO HEU3BECTHBIE
BEIIECTBA, KOTOPBIE B HUUYTOXKHO MAaJbIX KOJIMYECTBAX O0SM3aTENBHO MPUCYTCTBYIOT B TaKHUX
€CTEeCTBEHHBIX ITPOYKTaX, KaK MOJIOKO. Tak BriepBbIe Hay4yHO OBLJIO TOKa3aHO, YTO B COCTAB IMHUIIU
BXOJIAT )KU3HEHHO HEOOXOAMMBbIE BELIECTBA, 103Ke Ha3BaHHbIE BUTaMuHamu. Mccnenosanus H. 1.
JlyauHa monroe BpeMs ObUIM MaJIOM3BECTHBI, U MX 3a0butH. OmbIThl JIyHWHA HE3aBUCUMO OBLIH
oBTOpeHsI o3xke B Poccun, IlIBeinapun, AHrnumu, AMepHUKe.

Pe3ynbTaThl HEM3MEHHO OBLIM T€ XK€, IPAaBUIBHOCTh U TOUHOCTH OIIBITOB IOATBEPIUIIACS.
Tepmun «Butamusb» B 1912 rogy npemioxui nojibckuil ydenslii K. @yHK, OH BbLAETWI U3
PHUCOBBIX OTpyO€ll aKTMBHOE BELIECTBO M Ha3Bal ero «BUTaMuUH». OH e BBEI TEPMUH
«aBUTaMHHO3» - HapYIIEHUS B OPraHU3Me U3-3a OTCYTCTBHUSI BUTAMUHOB.

(3amucu B MyTeBOAHBIX JHEBHUKAX)

1880 ron H.U. Jlynun otkpsin Butamusbl. 1912 ron. K dyHk BBen TEpMHUH «BUTAaMUHBDY U
«@BUTaMHHO3».

[Ipexx e ueM oTnpaBUTHCS AalblIe, JaBaUTe C BAMU HEMHOTO OT/JI0OXHEM.

yIpaxxHEHHE.

HcxonHoe moJioxkeHne — cujisl Ha CTyJle, pyKH Ha IMoscCe.

1 — pyku K miie4am, KUCTH B KyJIaK,

2 — pyKH BBEpX, MOTSHYTHCS, KUCTH PYK BBIPSIMUTb,

3 — pYKH K IuIe4aM, KUCTH B KyJIaK,

4 — «ypOHUTB» PYKH BHM3.

yIpaxXxHEeHHeE.
HcxonaHoe mosioskeHre — Cus Ha CTyJie, pyKH OIyII€HbI BHU3.

1-4 — momHUMas pyKH B CTOPOHBI, KPYTrOBBIE IBUKCHUS B JIy4€3aIsICTHBIX CYyCTaBax BHYTPb,
5-8 — 10 Ke, coenuHsA PYKH BIIEpEAH, iepe]] Co00i.

yIpaxHEeHHeE.
Kpernko 3axmypuTts 171a3a Ha 3-5 cek. OTKpBITh Ha 3-5 CEK. X U CHOBA 3aKMYyPHUTHCS (TIOBTOPUTH

4-5 pa3)
MBpbI npubIIMKaeMcst K CISIYIONICH CTaHIIHH.

BuramunHasn.

Ha aToi1 cranmmu mMbl 6oJiee oApoOHO 03HAKOMHMMCS C BaXKHEHIIMMHU BUTaMUHaMHU. JJ1st 3TOTO
MBI IOCETHIIN OMOIMOTEKY, PACIOJIOKEHHYIO Ha 3TOM CTaHITUH.

Ha crenze pacnonokeHa moadopka KHUT CBsI3aHHAsI C HaIllel TeMOM. A y Bac Ha CTOJIaxX yKe JIeKaT
MOAOOPKH MO KaKIOMY BUTaMUHy. O3HaKOMBTECH C TEKCTOM B T€UEHUE 2-3 MUHYT U MOMpoOyiiTe
HaM paccKaszaTh, UCIOJIB3YS TEKCT U Ta0NuIly «3Hau€HUE BUTAMHHOB).

(Pabota ydamuxcs ¢ COOOIICHUSIMHI)
Pacckassl yuamuxcs no 1-2 Munyre.

Oboowenue:



I'oBopst 0 3HaYeHUM BUTAMUHOB, Beaywuid coperckuil ruruenuct K.C. IlerpoBckuil yreepxnaad,
YTO C T[IOMOILIBIO 3TUX BEIIECTB CO3JAIOTCS ONTHMAJbHBIE YCIOBUS B OpraHU3MeE,
o0ecrieynBarOIie HOPMAIBHYIO  JICATEIbHOCTh  (DU3MOJOTHYECKUX  CHCTEM, BBICOKYIO
YCTOMYMBOCTh OpraHu3Ma K HeONarompusTHBIM (akTopaM BHEIIHEH Cpelbl, XOPOUIYIO
paboTOCIIOCOOHOCTH U KPEKOE 3/I0POBHE.

MpI npuOBIBaeM Ha CIICAYIOIIYIO CTAHIIHIO.

JKCIEepUMEHTAIbHAA.

Ha neif MbI onpoOyeM 3KCIIepUMEHTAIbHO OOHAPY)KUTh BUTAMHUHBI C TIOMOIIBI0 XUMUYECKUX
PEaKTUBOB.

WucTtpykTax mno 1/6

OmnpiT No 1.

«PacTBopenne Butamuna C B Bozie».

PactBoputh HemMHOro mopoinka ButamuHa C B cTakaHe ¢ 5 MJI BOJbI U NPUIUTh B IPOOUPKY
HECKOJIBKO Karlellb pacTBOpa JaKkMyca

(Habnooenue — pacmeop Kkpacueem)

OmnbiT No 2.

«O0napy:xenue putamuHa C B coke»

2 MJI coKa pacTBOPUTH BOAOH 0 10 MJI ¥ IPUIIUTH K HEMY HEMHOTO KpaxMallbHOTo Kieiictepa (1
r Ha 200 r Bozwl). [locne aToro k cmecu mpubaBUTH MO KarusiM S % pacTBop oja.

(Habnooenue — cunee okpawusanue).

(3ammcarh B TETpAIAX).

Jlakmyc

PacTtBop Hiona
PactBop BuTammua C
Kpacusrit

Cunuit

A Tereppb pemmrM HeCKOJIBKO OMOJIOTHYECKUX 3aj1ad.
(Pabora B rpymmax. O6cyxaeHue)

3amayga Ne 1.

[Touemy Oe3kupoBasi AMeTa YaCTO MPUBOIUT K aBUTaMHHO3Y? K KakuM nMeHHO?

(OtBert: [lotomy, uTo B opranu3M He noctynatoT Butamunsl A, D, E, K, uto MoxeT npuBectu
paxuTy, KypHHOU CJIETOTe, KPOBOTEUCHUSIM )

3amaga Ne 2.

Kax BbI qymaere, kakue aBUTaMHHO3BI
BCTpEYaINCh Y MEPBOOBITHBIX JIIO/ICH,
BCTPEYAINCH Y APEBHUX E€TUIITSH,

BCTPEYAINCHh Y 3CKUMOCOB, & KAKUE€ HET U MoueMy?

3amaya Ne 3.



ButaMuHBI HE SBJISIOTCS CTPOUTEIBHBIM M JHEPreTUYECKHMM MATepUAIIOM HAIero Tela, HO
SIBJISTFOTCSI 00sI3aTEIBHOM YacThIO MUTaHUS YenoBeka. [Touemy?

3anaga Ne 4.
HenocraTok, Kakoro BeliecTBa MPUBOIUT K PAXUTy U KaK yOepedb JeTel OT 3Toii 00Ie3Hu?

3amauga Ne 5.

VY Bamero 3HaKOMOTO TOSBHJIACh CYXOCTh TI'y0, BEPTHKAJbHBIC TPEUIMHBI M PYOIBI Ha HUX,
KOpO‘-IKI/I B erIaX pTa. Haqancsl KOHBIOKTCBUT, U CTAJIU BbIIIaAaTh BOJIOCHI. C HEJO0CTAaTKOM, KaKOIro
BUTaMHWHA CBA3AaHbBI JaHHBIC CUMIITOMBI. KaK MOXHO yCTpaHI/ITI) THIIOBUTAMHHO3, HC HpI/I6eI‘a$I K
MECOANKAMECHTO3HBIM npenapaTaM.

3akpenJieHue MaTepuaJa.
(Pabota c yuebHuKOM cTp. 192. Bonpocsl Kk TEKCTY)

Harmre MyTCICCTBUC MOAONIIIO K KOHITY. Kakne xxe MBI MOKEM cJ€j1aTb BbIBObI, 0606HI€HI/I€ B
KOHIIC HAIICTO YpOKa UCIIOJIb3ysA HOBLIC TCPMUHBI: BUTAMUWHBI, aBUTAMHWHO3, THIIOBUTAMUHO3.
Bumamunwvr — buonocuvecku axmuenvle geuecmea, onmHocAwWUecst K HeaamMeHUMbIM qbakmopa/vz
numarus, nocmynarouiue 6 Opecanu3m c nuweﬂ

Heoocmamox wnu omcymcemeue 6 opeanume KaKo20-1ubo umamuta éeoem K 803HUKHOBEHUIO
cunosumamuro3a U asumamuHosd.

Oo6wuii 6v1600:

Bumamunvr — smo ocobas epynna eewecms, komopwvie 6x00am 6 cocmas 6oiee cma epmenmos
U Kamanusupyom O02poMHOe KOAUYeCm8o NpomeKarnwux 6 opeaunusme peaxyuu. Iloamomy
HeO0Cmamox 8UMAMUHO8 CKA3bIBAECMCS HA MHO2UX (DYHKYUAX opeanusma. /lelicmeue UmMamuHos
C853aHO MedicOy COOOU, A Mmakyce ¢ 0OMeHOM MUKPOIIeMeHmos. B mo oice epems Kajicowlil
BUMAMUH BLINOJIHAEN 8 OP2AHUIME C80U ONpedeleHHble (DYHKYUU.

OTtkpoiiTe BallyM JHEBHUKU U 3alUIIMTE AoMallHee 3ananue: n. 37, c. 188-192, Bonpocsl nocie
TEKCTA.

BUTAMUH C
(AckopOHMHOBAs KUCIIOTA)

AckopOuHOBas KUCIOTa, WK ButaMuH C B OpraHu3Me 4esioBeka He 00pa3yeTcs U OTCYTCTBYET €€
Hakoruienne. Heo6xoaumoe konmuuectBo BuTamuHa C - 70-100 Mr 10JKHO MOCTYNATh C MUIICH.
[ToBceaneBHas MOTPeOHOCTH B ATOM BUTAaMHHE YIOBIETBOPSAETCS 3a CUET KaIlyCThl, KapTOQes,
3€JICHOTO JIyKa, ToMaToB. MHOTO €ro B CJIaJJKOM Ieplie, YepHOH CMOpOJMHE, IIaBeie, TMMOHAX,
ameNbCUHAaX W JIPYTUX TMPOAYKTaX PacTUTENBHOTO MpoucxXoxkaeHus. [Ipuponnsim ee
KOHIIEHTPATOM SIBJISIETCS IIUITOBHUK.

ACKOpPOHMHOBYIO KHCIIOTY MOJTYYaOT U CHHTETHUECKUM ITYTEM, €€ BBITYCKAIOT B BUJE MOPOIIKA,
Ipaxe, Ta0JNETOK C TTIOKO30H, OHA BXOJHT B COCTAaB PA3IUYHBIX OJUBUTAMUHHBIX MPENapaToB.



Burtamun C urpaer BaxHYyIO pojb B OOMEHHBIX IpoIieccax, 0COOCHHO B ycloBusX Oenkos. [Ipu
HEJ0CTaTKax 3TOr0 BUTAMHHA YBEIMYMBAETCSI IPOHULAEMOCTh CTEHOK KPOBEHOCHBIX COCYNOB,
HapyIIaeTcsl CTPYKTypa XpsAILIEBOM U KOCTHOW TKaHU, pa3BUBACTCS LIMHTA.

TOKO®EPOJI

(ButamuH E)

Toxkodepoisr — rpynma, cocTosmiast U3 7 BATAMHHOB, Pa3IMYHBIX 110 OMOJIOTHYECKOMY ACHCTBUIO.
OHu cOoCcOOCTBYIOT HAKOIUIEHHIO BO BHYTPEHHUX OPraHOB BCEX KUPOPACTBOPUMBIX BUTAMHUHOB.
Butamun E conepKuTcs B pacTUTENBHBIX MAcilaX — OCHOBHOM MCTOYHHMKE 3TOrO BUTAMHMHA B
MUTAHWW, & TaK e B 3€JIEHBIX 4YacTAX pacTeHuid. OCOOEHHO LEHHO MOJCOJHEYHOE Macjo, B
KoTopoM BUTaMuH E mpencraBieH B HamOojee akTUBHOW (hopme, KpoMe TOro, 3TOT BUTAMUH
COJIEP’KUTCS B SIMYHOM KEJITKE, [IEUEHU U phIObEeM JKHpeE.

BUTAMUH K

Buramun K Baxknelmmii ¢axtop cBepThIBaHHS KpOBU. Ero HeIOCTaTOUYHOCTH BBI3BIBAET
KPOBOTEUEHUS U3 PA3IMYHBIX OPraHOB (HOCA, IECEH, OPraHOB JKEIYA0YHO-KUIIEYHOTO TPAKTa).
OTOT BUTaMHH COAEPKUATCA B 3€JIEHBIX JINCThSIX cajaTa, KallyCThl, IIITUHATA.

BUTAMMH D
(Kampsrudepoon)

Butamun D Biusier Ha MUHEpaIbHBIM OOMEH, Ha KOCTeoOpa3oBaHue, OH 0COOEHHO HEOOXOUM B
MOJIOJIOM BO3pacTe, KOTJa WAET MHTEHCHBHBIM POCT W OKOCTEHEHHE ckeneTa. HemocratouHoe
KOJIMYECTBO  OTOr0  BHTaMHWHA B  OpraHM3ME TNPUBOJUT K  Pa3BUTHIO  paxuTa.
Burtamua D comepXuTCsl TOJIBKO B MPOIYKTaX >KHBOTHOTO TMPOUCXOXKICHHS (IIEYCHb TYHIIA,
TPECKH U IPYTUX PHIO).

B opranusme uyenmoBeka CHHTE3 BHTaMHHAa D NpOUCXOAUT TMpH OOIYYEHHH COJHIIEM
COJIEpKAIETroCsl B KOXKE MPOBHTAMHHA. M3 KOXXKM BUTAMUH IEPCHOCHTCS B JPYTUE€ OpPraHbl,
KOHIICHTPHUPYSCh TIIABHBIM 00pa30M B IICUCHU H TUIa3Me KPOBH.

PETUHOJI

(Butamun A)

ButamMuH A mUpPOKO pacrnpocTpaHeH B MpUpoje. B pacTUTENBHBIX TKaHAX BCTPEYACTCS B BHIE
NPOBUTAMHHA A — TMT'MEHTA KapOTHHA, IPEBPAIIAIOIIEIOCs B OPraHU3Me B PETHHOJ; B )KUBOTHBIX
TKaHSIX COACPKUTCA B TOTOBMM BHje. BurammH A yuyacTByeT B 0Opa3oBaHMH 3PUTEIBHBIX
NUTMEHTOB, 00eCIeYBaeT HOPMAJIBHBIA POCT OpraHu3Ma.

OCHOBHBIE IPU3HAKU HEJIOCTATOYHOCTH BUTaMHHA A — CBETOOOSI3Hb, HOYHAsS cienora (KypuHas
CIIETIOTA).

[IpoButamMuH A (KapOTHH) COJEpPXKHUTCA B pacTeHUsX (IINMMHATE, KPaCHOM Ieplle, MeTpyuIKe,
abpHKoce, MOPKOBH.)

Burtamuua A 0coO€HHO MHOTO B NE€YEHHU KUBOTHBIX U PbIO, @ TAKXKE B PhIObEM XKHpE.

be3 KuUpOB KapoTMH IUIOXO BCAChIBA€TCS, IO3TOMY OSTOT BHUTAaMMH OTHOCHUTCA K
AKHPOPACTBOPUMBIM BUTAMHHAM.

BUTAMUH B1



(Tuamun)

Buramun Bl wurpaer nepBocTeneHHyr0 poJsib B oOMeHe yrieBoioB. Ilpu oTcyrctBumM uiu
3HAYUTEIHHOM JAe(UIIUTEe THAMHHA Pa3BUBACTCA TSHKEI0E 3a00JIeBaHNe HEPBHOM CUCTEMBI OepH -
oepu.

B1 nocrynaer B opranu3M ¢ nuiei, a 4acTUYHO 00pa3yeTcsi MUKpOOpraHU3MaMu KUIIEYHUKA.

B nambonpmem konmmvectBe Bl comepkurcs B CyXMX NMUBHBIX APOXKXKAX, B XJeOHOM KBace.
Bboratbl 3TM BUTaMHUHOM €01, TpeUHEBask KPyIla, 3€pHOBbIE U O00OBBIE KYJIbTYPHI.

W3 npoayKTOB )KMBOTHOTO IPOUCXOKIEHUS 00JIbllle Bcero BuTaMuHa B 1 B meueHu u HeXXUpHOM
CBHUHMHE, [T0YKaX, CEpALE.

Kynunapnas oOpaboTka He BIMSET Ha cOAEp KaHUE ITOr0 BUTAMUHA B THILE.

BUTAMMH B3 PP
(HuxoTnHOBas KHCI0TA)

Burtamun B3 ygacTByeT B peakusx KJIETOYHOTO JbIXaHHS, HOPMAaJIH3YeT e TeIbHOCTD JKEIy/IKa,
paboTy MeYeHu.

OCHOBHBIMM HMCTOYHMKAMHM 3TOTO BUTAMHUHA SBISIOTCA MSACO JIOMAallHEN NTHIBI, TOBSJIMHA,
TENATHHA, IeUYeHb, TIOYKH, OYeHb OOTaThl BATAMUHOM B3 Ip0O:kKu, pUCOBBIC OTPYOH, MIICHUYHBIE
3apoJplIA. DTOT BUTAMUH OYEHb YCTOWYMB K BO3JCHCTBHIO BBICOKOM TEMIIEpaTyphl, CBETA,
KHCIJIOPO/1a, IIEJIOYEH, U dKapeHUe MTOYTH HE BIIUSAET HA €ro COACpKaHNUE.

BUTAMMH B6
(ITupugoxcun)

Butamun B6 oOecneumBaeT HOpMallbHOE YCBOCHHE OCJIKOB W KHUpOB. HemocraToyHOCTH
BUTAMHHA BBI3BIBACT Yy JIETEH paHHEr0 BO3pacTa 3aJepXKKy pOCTa, JKEIYIOYHO-KUIICYHBIC
paccTporcTBa, MAIIOKPOBHE.

B6 conepkuTcs BO MHOTHX MUIIEBBIX MTPOIYKTaX PACTUTEIHLHOTO M XKHBOTHOTO MTPOUCXOMKICHUS
(xapTodene, MOPKOBH, CBEKJIE, TOBSIIMHE, MsICE TITULl, CBUHUHE, SiIIaX, B MOJIOKE), HO B BeChbMa
HE3HAYUTEIIbHBIX KOJHYECTBAX.

B 00BIYHBIX YCIIOBHSIX y YelIOBEKa He HaOMo1aeTes siieHuit B6 - BUTaMUHHOM HEI0CTaTOYHOCTH,
T.K. B OpraHu3Me 4eJIOBeKa 3TOT BUTAMHUH B JIOCTATOYHOM KOJHYECTBE 00pa3yeTcsl KUIICYHBIMH
OaKTEpHUAMU.

BUTAMMUH B2

(Pubodnasun)

Buramun B2 Y4aCTBYCT B IIpOoLECCaX POCTA, OKA3bIBACT PCTYIIMPYIOUICC BIIMAHUC HA COCTOAHUC
HeHTpaHLHOﬁ HepBHOﬁ CHCTEMC, o0ecreuynBacT CBETOBOE M OBETOBOC 3PCHUC. HOCTyrIaeT B
OpraHusm C MUILEH. HpI/I HEAOCTATKE OTOI0 BUTaMHUHA IOABIISICTCA CYXOCTh I' y'6, BCPTUKAJIBHBIC
TPCIIHUHBI 1 py6I_U>I Ha HUX, TPCHIUHBI U KOPOYKHU B YIIIy pTa — 34€/id, BbINIAAAOT BOJIOCBI, MOXKET
Pa3BUTHCA KOHBHOHKTUBUT.

OCHOBHBIMU UCTOYHUKAMU B2 aBistoTCs ﬂﬁua, CbIP, MOJIOKO, MCO, a4 TAKKE 3CPHOBBIC U 0000BEIC
KYJIbTYPBI: apaxucC, COs, YCUCBUIIA, 3eJICHbIN TOPOIICK.

A KpOME€ TOro rpyuiu, n€pCuKku, ToMaTbl, MOPKOBb, CBCKJIA, IBETHAA KaIlyCTa, HIITAHAT.



Buramun B2 oueHb 4yBCTBUTENECH K BO3JCHUCTBUIO YIbTPa(UONETOBBIX ITydei, TIOITOMY €ro
npemnapaTsl (IOPOIIKHU, TAOJIETKN) U MTUIIEBHIE MPOYKTHI, O0TAThIC UM, XPAHSAT B 3AIIUIICHHOM OT
CBETa MECTE.

BUTAMMH B12

Burtamua B12 npuHaiexuT K BEMIECTBAM C BBHICOKOW OMOJIOTUYECKOH aKTMBHOCTHIO. B aTOM
BUTAMUHE HYXJAIOTCS BCE KMBbIE OpraHu3Mbl. OH y4acTBYET B CUHTE3€ HYKJIEHHOBBIX KUCIOT,
IIpoLeccax KPOBETBOPEHUSI.

B opraHusm 3TOT BMTaMHMH [OCTyHaeT C MHUIEH M, KpOME TOro, CHUHTE3UPYETCS
MUKpPOOPIraHU3MaMH KUILIEYHHUKA.

OCHOBHBIM HCTOYHUKOM B12 SIBIISIFOTCS IPOTYKTHI Y)KUBOTHOTO IPOMCXOKACHHUS, 0COOCHHO MHOTO
€ro COJICPIKUTCS B TOBSIKbEH MEUeHU.

Henocrarounocts BuTamMuna B12 nposBnsercs TsokenpIMu popMaMu aHEMUH.






