
t 
я 
Ж 
Bs Is 
Л'

X

| V4 ftil

день*,. 1 понедельник S£)SL'^'1 ■

7-11 лет
''■TtvXT1 ^'и:, “сэзо»НЕй5252;гзэа^ осенне-зимним

I

№ рецептуры

наименование блюда
масса 

порции белки жиоы углеводы
энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
.. ____  _______ ____

г,.1 .Pa-9020 ОлГ)!|1|/1 R ЦДПР'ЧИА ГП ГУГУ'^ l'1. 100 0 0 о 1,5 Я 4

> lr-2020 Каша гречневая рассыпчатая 150 8,2 6,3 35,9 233,7

"-ЗЭм-2020 Фрикадельки из говядины 120 12,26 10,91 5,96 172,24

54-1coyc-2020 Соус сметанный 60 0,9 5,04 2,04 57,12

54-23ГН-2020 Кофейный напиток с молоком 200 3,9 2,9 11,2 86

Пром. Конфеты шоколадные 100 2,55 3,39 20,91 124,35
Пром. Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,50

Пром. Хлеб ржаной 16 0,78 0,16 7,17 33,60

Итого: 776 31,56 29,00 99,17 785,91


