
Наименование продуктов Количество
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Щи из св.кап.с карт 3 40 63 5 13 12 2 2 2
Рыба запеч. 5 5 124
Макароны отвар.. 5 53
Морков.салат с сах 3 72
Кампот из сухофр 20 0,002 20

Хлеб пшен. 60

Хлеб ржаной 20
Сыр голландский 10

Сухофрукты

ИТОГО на 
1ребенка

23 80 8 5 40 53 63 0,002 5 85 12 7 2 2 10 30 20 124
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