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Горох.суп 3 70 13 12 2 3 2 20

Котлеты из птицы 14 63 20 5

Каша пшен..с.масл. 5 32

Салат из свеклы. 73 4
Кофей.нап с 
молоком.

20 0,005 100

Хлеб пшен. 40

Хлеб ржаной 20
Яйцо 0,125

И ТОГО на 
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20 744 8 70 73 63 0,005 120 13 12 11 3 2 0,125 32 20
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