
Наименование продуктов Количество детей-
Меню на 
понедельник

С7Х // /6 ча
й

са
ха

р

хл
еб

М
.с

ли
в

м
ук

а.

Ка
рт

оф

Ве
рм

.

Хл
еб

 
рж

ан
ой

ка
пу

ст
а

ри
с

гр
еч

ка

Ко
фе

йн
 

ы
й н

ап
и

м
ол

ок
о

см
ет

ан
а

М
ор

к.

лу
к

М
.р

ас
т.

н 
га 
5 
О 
1- со

ль

яб
ло

ки

м
ан

ка

яй
цо

ог
ур

цы

м
яс

о

за
вт

ра
к

Суп карт.с макар. 3 100 10 5 13 12 1 2 2
Тефтели мяс.с.соус. 4 7 13 28 2 3 56
Каша греч.с.масл. 5 70
Салат из белок.кап. 3 59 8 2

Кофейный 
напит.с.мол.

20 5 100

Хлеб пшен. 60

Яблоки 100

Хлеб ржаной 20
Яйцо 0,125

ИТОГО на 
1 ребенка

23 60 8 4 100 10 20 59 7 70 5 100 18 21 40 5 5 2 100 0,125 56

ИТОГО к выдаче на 
общее кол-во
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